







 

Naturwissenschaften/Wissenswertes aus der 
Tierwelt  

 Rund um den Hund - Warum macht mein Hund 
das?
G110109Z01 

Eigentlich wollte man nur einen netten vierbeinigen Kumpel an seiner 
Seite haben, mit dem es Spaß macht, gemeinsam durchs Leben zu 
gehen, und dann entwickelt er Verhaltensweisen, die man so gar nicht 
versteht: 
- Seit einiger Zeit will er einfach nicht mehr hören. 
- Er verteidigt zunehmend seine Besitzerin. 
- Er pöbelt immer öfter Artgenossen an. 
- Er rastet bei Autos, Fahrrädern und Joggern völlig aus. 
- Er versteht sich immer weniger mit dem anderen Familienhund. 
- Er entwickelt sich zunehmend zum Haustyrann. 
- Er lässt keinen Menschen mehr auf das Grundstück. 
- Er schnappt nach dem Kind. 

Anhand von Beispielen aus dem wahren Leben mit Hunden werden in 
diesem Vortrag Verhaltensweisen erklärt, warum es zu diesen 
Reaktionen beim Hund kommt, welche biologischen Mechanismen 
greifen und welche Folgen das für den zukünftigen Umgang mit diesem 
Tier bedeutet. Die Ursachenforschung bezieht rasse-, geschlechter- 
und alterstypische Verhaltensweisen genauso mit ein wie falsche 
Haltung und Erziehung. Es wird aufgeräumt mit so manchen dubiosen 
Tipps, die durch die Hundeszene geistern und großen Schaden 
anrichten können. 

 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus 
Referent/in: Anette Schneider 
Gebühr: 15,00 / 23,00 € (6-7 TN) 
 Termin(e): 1 x am Do. 06.10.22, 18.30 - 21.30 Uhr 

 

Malen/Zeichnen/Drucktechnik  

 Zeichnen und Aquarellieren
G207015C03 

Bitte mitbringen: Aquarellmalblock, Aquarellfarben, Aquarellpinsel (kein 
Borstenpinsel!), Wasserbehälter, Lappen, Bleistift HB, Radierer, Spitzer. 

 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus (BK-Saal) 
Referent/in: Brunhilde Mroszewski 
Gebühr: 75,00 / 110,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 10 x ab Mo. 12.09.22, 18.30 - 20.45 

Uhr 

 

 Kalligrafie: Die englische Schreibschrift 
(Copperplate)
G207722C01 

Die englische Schreibschrift (auch Copperplate oder Anglaise 
genannt) entwickelte sich im 16. Jahrhundert aus den Kursivschriften. 
Sie wirkt durch viele Schwünge, und die Feder wird selten vom Papier 
abgesetzt. Sie ist zeitlos elegant und wird bis heute oft bei festlichen 
Anlässen verwandt z.B. für Einladungs- oder Grußkarten. 
Sie lernen, diese Schrift mit der Spitzfeder zu kalligrafieren, üben den 
langsamen und rhythmischen Schreibstil und nähern sich neben den 
Buchstabenformen auch den Verzierungen und Schnörkeln der 
Großbuchstaben. Zum Kursende werden die Übungsblätter zu einem 
Arbeitsbuch gebunden, und als Abschlussarbeit entsteht ein kleines, 
feines Leporello. 

 
Bitte mitbringen: glattes, nicht zu dickes Aquarellpapier, Tinten, schwarze 
Gouache (Calligraphy oder Designers), Bleistift, Lineal, Radiergummi und - wenn 
vorhanden - Spitzfeder sowie Oblique-Federhalter oder Ellbogenfeder. Das 
benötigte Material kann auch bei der Dozentin erworben werden. 

 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus 
Referent/in: Gudrun Gratz-Fister 
Gebühr: 40,00 / 59,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 8 x ab Mi. 28.09.22, 18.00 - 19.30 Uhr 

 

 

Textiles Gestalten  

 Nähen von A – Z
G209120C03 

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens, 
Anpassens und Maschinennähens. Nach freier Wahl können Kinder- 
und Erwachsenenkleidung angefertigt werden. Tipps und Kniffe zum 
Ändern und Aufpeppen alter oder nicht mehr passender Kleidung 
werden ebenfalls vermittelt. 

 
Bitte mitbringen: Schere, Steck- und Nähnadeln, Nähgarn, Seidenpapier, 
Maßband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe und Nähmaschine mit 
Stromverlängerungskabel (ca. 5 m) 

 
Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus 
Referent/in: Ariatna Krebs 
Gebühr: 34,00 / 49,00 € (6-7 TN) / 74,00 € (4-5 

TN) 
Termin(e): 2 x ab Sa. 17.09.22, 10.00 - 16.00 Uhr 

 

 

 

 

 
Das Programm für das 2. Halbjahr 2022 ist da! 



Entspannung 
 

 Faszientraining mit Yoga
G301136C21 

Faszien, unser Bindegewebe - ein äußerst wichtiges System in 
unserem Körper und gleichzeitig unser größtes Sinnesorgan! Viel zu 
Lange wurde es vernachlässigt. Faszientraining ist eine sehr sinnvolle 
Ergänzung zur Yogapraxis, da die Asanas aus dem Hatha-Yoga die 
Muskulatur in erster Linie dehnen und kräftigen, die Faszien jedoch 
weitgehend außer Acht lassen. Dieser Kurs beinhaltet Übungen, die 
gezielt auf die Faszien wirken, sie beleben und aktivieren - in 
Verbindung mit Yoga eine Bereicherung sowie ein wertvolles 
Instrument, um den Körper wieder leistungsfähiger und belastbarer zu 
machen. 

 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte) 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Kerstin Szimnau 
Gebühr: 33,00 / 49,00 € (6-7 TN) 
 Termin(e): 6 x ab Do. 08.09.22, 18.00 - 19.30 Uhr  

 

 Faszientraining mit Yoga
G301136C22 

Faszien, unser Bindegewebe - ein äußerst wichtiges System in 
unserem Körper und gleichzeitig unser größtes Sinnesorgan! Viel zu 
lange wurde es vernachlässigt. Faszientraining ist eine sehr sinnvolle 
Ergänzung zur Yogapraxis, da die Asanas aus dem Hatha-Yoga die 
Muskulatur in erster Linie dehnen und kräftigen, die Faszien jedoch 
weitgehend außer Acht lassen. Dieser Kurs beinhaltet Übungen, die 
gezielt auf die Faszien wirken, sie beleben und aktivieren - in 
Verbindung mit Yoga eine Bereicherung sowie ein wertvolles 
Instrument, um den Körper wieder leistungsfähiger und belastbarer zu 
machen. 

 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte) 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Kerstin Szimnau 
Gebühr: 33,00 / 49,00 € (6-7 TN) 
 Termin(e): 6 x ab Do. 08.09.22, 19.45 - 21.15 Uhr  

 

 Faszientraining mit Yoga

Faszien, unser Bindegewebe - ein äußerst wichtiges System in 
unserem Körper und gleichzeitig unser größtes Sinnesorgan! Viel zu 
Lange wurde es vernachlässigt. Faszientraining ist eine sehr sinnvolle 
Ergänzung zur Yogapraxis, da die Asanas aus dem Hatha-Yoga die 
Muskulatur in erster Linie dehnen und kräftigen, die Faszien jedoch 
weitgehend außer Acht lassen. Dieser Kurs beinhaltet Übungen, die 
gezielt auf die Faszien wirken, sie beleben und aktivieren - in 
Verbindung mit Yoga eine Bereicherung sowie ein wertvolles 
Instrument, um den Körper wieder leistungsfähiger und belastbarer zu 
machen. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte) 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Kerstin Szimnau 
Gebühr: 39,00 / 57,00 € (6-7 TN) 

G301136C23 
Termin(e): 7 x ab Do. 03.11.22, 18.00 - 19.30 Uhr 
G301136C24 
 Termin(e): 7 x ab Do. 03.11.22, 19.45 - 21.15 Uhr  

 

 Pflaumenblüten-Qi Gong mit dem Stock
G301147C01 

Die Bewegungen des Pflaumenblüten-QiGong, bei dem ein Stock 
zum Einsatz kommt, fördern Konzentration und Koordination, aber 
auch Balance und Beweglichkeit intensiv. Durch die Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung der Rücken- sowie der Bauchmuskulatur 
wird Haltungsschwächen oder -schäden vorgebeugt. 
Die Referentin ist vom Deutschen Dachverband für Qigong und 
Taijiquan e.V. ausgebildete, lizensierte und zertifizierte Qi Gong- 
Lehrerin mit jahrelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung. 

 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe und Getränk 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Regina Brass 
Gebühr: 20,00 / 29,00 € (6-7 TN) 
 Termin(e): 5 x ab Di. 09.08.22, 18.00 - 19.00 Uhr  

 

Qi Gong ist eine Säule der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) 
- neben Akupunktur, Ernährung, Kräutertherapie und Tuina-Massage. 
In China werden Qi Gong-Übungen eingesetzt, um den 
Behandlungsprozess von Krankheiten zu unterstützen. Durch Qi 
Gong-Übungen werden die Meridiane angeregt. Meridiane sind in der 
TCM Leitbahnen, die den ganzen Körper durchziehen. Demnach 
fließt in den Meridianen die Lebensenergie, Qi genannt. Entlang der 
Meridiane liegen die Akupunkturpunkte, über die sich das Qi 
beeinflussen lässt. 
Durch die Aktivierung der Meridiane werden die Atemfunktion, das 
Verdauungssystem, Herz-Kreislauf, Stoffwechsel, Durchblutung, 
Immun- und Nervensystem unterstützt. 
Eine Methode, sich auf die Jahreszeiten einzustellen und die damit 
verbundenen Kräfte zu nutzen, ist das "Qi Gong der Vier 
Jahreszeiten". Es besteht aus einfachen wirkungsvollen 
Bewegungsübungen der Rehabilitation, Atemtechnik, mit Heillauten, 
Organübungen und der Akupressur. 

 Qi Gong der vier Jahreszeiten: Herbst
G301152C01 

sitzende Bewegungen 

Der Herbst ist im Qi Gong die Zeit der Klarheit und so die Zeit, sich 
konkrete Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu fördern. Sie 
lernen, wie mit klarer Atmungsenergie Körper und Geist erfrischt 
werden. Herbstübungen stärken das Selbstvertrauen, geistige 
Klarheit, Verdauung, Atmung und Geruchsinn. Sie wirken sich 



entsprechend der TCM insbesondere auf Lunge, Dickdarm und Nase 
aus. Die Referentin ist vom Deutscher Dachverband für Qigong und 
Taijiquan e.V. ausgebildete, lizensierte und zertifizierte Qi Gong- 
Lehrerin mit jahrelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung. 

 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getränk 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Regina Brass 

Gebühr: 35,00 / 51,00 € (6-7 TN) 
  Termin(e): 6 x ab Di. 13.09.22, 18.00 - 19.30 Uhr  

 

 Qi Gong der Jahreszeiten: Winter
G301153C01 

stehende Bewegungen 

Der Winter gilt im Qi Gong als Phase der Verhüllung und des 
Verborgenen - für Momente der Besinnung und Reflexion. Das 
empfänglichste Organ dieser Saison sind die Nieren, die auch als Sitz 
der Willenskraft gelten. Die Winterübungen, die Sie in dem Kurs 
einüben, dienen der Konzentration, Koordination und dem 
Gedächtnis. Sie sollen Knochen, Gehör, Haare und Nägel stärken. 
Sie wirken sich insbesondere auf Nieren, Harnblase und Ohren 
(Gehör) aus. Die Referentin ist vom Deutscher Dachverband für 
Qigong und Taijiquan e.V. ausgebildete, lizensierte und zertifizierte Qi 
Gong-Lehrerin mit jahrelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getränk 

 
Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Regina Brass 
Gebühr: 41,00 / 60,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 7 x ab Mo. 07.11.22, 18.15 - 19.45 Uhr 

 

 Qi Gong der Jahreszeiten: Winter
G301153C02 

sitzende Bewegungen 

Der Winter gilt im Qi Gong als Phase der Verhüllung und des 
Verborgenen - für Momente der Besinnung und Reflexion. Das 
empfänglichste Organ dieser Saison sind die Nieren, die auch als Sitz 
der Willenskraft gelten. Die Winterübungen, die Sie in dem Kurs 
einüben, dienen der Konzentration, Koordination und dem 
Gedächtnis. Sie sollen Knochen, Gehör, Haare und Nägel stärken. 
Sie wirken sich insbesondere auf Nieren, Harnblase und Ohren 
(Gehör) aus. Die Referentin ist vom Deutschen Dachverband für 
Qigong und Taijiquan e.V. ausgebildete, lizensierte und zertifizierte Qi 
Gong-Lehrerin mit jahrelanger Erfahrung in der Erwachsenenbildung. 

 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getränk 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Regina Brass 
Gebühr: 41,00 / 60,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 7 x ab Di. 08.11.22, 18.00 - 19.30 Uhr 

 Waldbaden

Das Waldbaden ist im asiatischen Raum (Korea, Japan) als 
"Shinrinyoku" bzw. in USA/Kanada als "Forest Bathing" bekannt. 
Beim Waldbaden geht es um die positiven Auswirkungen von Wald 
und Natur auf den Menschen. Den Teilnehmenden werden die 
Schönheit der Natur und des Waldes nähergebracht. Der Wald kann 
für uns Menschen eine Kraftquelle sein, die sich z.B. positiv auf 
Krankheiten auswirkt, die durch Reizüberflutung und Lärm entstehen. 
Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes über die positiven 
Einflüsse des Waldes und lernen durch Achtsamkeitsübungen, 
Meditation und Bewegung zu Entschleunigung und ihren "Akku" 
wieder aufzuladen. Der Kurs richtet sich an Menschen, welche die 
Bewegung in der Natur schätzen, Berufstätige, die in der Natur 
Energie tanken und entspannen möchten, sowie an ältere Menschen, 
die sich gerne gemeinsam die Natur genießen wollen. 

 

Ort: Treffpunkt wird noch bekanntgegeben 
Referent/in: Tanja Heinzelmann 
Gebühr: 12,00 / 15,00 € (6-7 TN) / 21,00 € (4-5 

TN) 
G301232CO1 
Termin(e): 1 x am Do. 15.09.22, 18.00 - 20.15 Uhr 

G301232CO2 
Termin(e): 1 x am Do. 29.09.22, 18.00 - 20.15 Uhr 

G301232CO3 
Termin(e): 1 x am Di. 04.10.22, 10.00 - 12.15 Uhr 

 

 

 Bewegung  

 
 Muskelschwung - Problemzonengymnastik

G302110C05 

Sie haben sich vorgenommen, Ihre Konturen zu straffen und Ihre 
Kraft zu verbessern? Mehr Kraft bedeutet mehr Energie, mehr 
Wohlbefinden und obendrein ein attraktives Äußeres! In den Kursen 
geht es nicht um "Bodybuilding", sondern um die funktionale 
Kräftigung der Muskulatur. Damit verbessern Sie Ihre 
Leistungsfähigkeit, erhöhen die Belastbarkeit Ihres 
Bewegungssystems, formen Ihre Figur, bauen Körperfettanteile ab 
und leisten einen wichtigen Beitrag für Ihre Gesundheit. Lernen Sie 
gezielte Übungen, um Ihre Muskulatur im Alltag vor allem im Bereich 
Bauch, Beine und Po zu straffen und damit Ihre Figur zu verbessern. 

 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 

 
Ort: GS Böhl, Turnhalle 
Referent/in: Susanne Hall 
Gebühr: 40,00 / 59,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 12 x ab Mo. 05.09.22, 17.30 - 18.30 

Uhr 

 



 Muskelschwung - Problemzonengymnastik
G302110C06 

Sie haben sich vorgenommen, Ihre Konturen zu straffen und Ihre 
Kraft zu verbessern? Mehr Kraft bedeutet mehr Energie, mehr 
Wohlbefinden und obendrein ein attraktives Äußeres! In diesem Kurs 
geht es aber nicht um "Bodybuilding", sondern um die funktionale 
Kräftigung der Muskulatur. Damit verbessern Sie Ihre 
Leistungsfähigkeit, erhöhen die Belastbarkeit Ihres 
Bewegungssystems, formen Ihre Figur, bauen Körperfettanteile ab 
und leisten einen wichtigen Beitrag für Ihre Gesundheit. Sie erlernen 
gezielte Übungen, um Ihre Muskulatur im Alltag vor allem im Bereich 
Bauch, Beine und Po zu straffen und damit Ihre Figur zu verbessern. 

 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 

 

Ort: GS Iggelheim (Turnhalle) 
Referent/in: Ute Fiederer 
Gebühr: 34,00 / 49,00 € (6-7 TN) 

 Termin(e): 10 x ab Di. 20.09.22, 19.00 - 20.00 Uhr 
 

 Rücksicht auf den Rücken! Übungen zum 
Wohl der Wirbelsäule

Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie auf schonende Weise effizient 
ihren Rücken stärken können. Sie lernen, mit gezielter 
Wirbelsäulengymnastik, Wahrnehmungsübungen und Anleitungen 
zur Entspannung den notwendigen Ausgleich für die Belastungen 
Ihres Rückens im Alltag zu schaffen. Praxisnahe Tipps werden durch 
Informationen über die Zusammenhänge ergänzt. Ziel ist die 
Förderung Ihrer Gesundheit und die Vermeidung von 
Rückenbeschwerden. Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls 
Sie akut unter Rückenschmerzen leiden, ist eine Rücksprache mit 
Ihrem Arzt sinnvoll. 

 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 

 

Ort: GS Böhl, Turnhalle 
Referent/in: Susanne Hall 
Gebühr: 30,00 / 44,00 € (6-7 TN) 
G302120C05 
Termin(e): 12 x ab Mo. 05.09.22, 18.30 - 19.15 Uhr 

G302120C06 
 Termin(e): 12 x ab Mo. 05.09.22, 19.15 - 20.00 Uhr  

 

 Kräftigung der Muskulatur mit der Pilates- 
Methode (für Anfänger*innen)

Die Pilates-Methode ist ein systematisches Ganzkörpertraining zur 
Kräftigung der Muskulatur, vor allem im Bereich von Beckenboden, 
Bauch und Rücken. Benannt ist sie nach ihrem Erfinder Joseph 
Hubert Pilates (1883 - 1967). Die Übungen können auf der Matte 
sowie mit speziell entwickelten Geräten ausgeführt werden. Sie 
erlernen in diesem Kurs Bewegungen, die langsam und fließend 
ausgeführt werden, um Muskeln und Gelenke zu schonen. Das 

bewusste Atmen ist dabei ebenfalls ein wichtiger Gesichtspunkt. 
Durch eine regelmäßige Anwendung des Erlernten lässt sich auch die 
Kondition und die Bewegungskoordination sowie die Körperhaltung 
und -wahrnehmung verbessern. Außerdem wird der Kreislauf 
angeregt. 

 

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Helga Nonninger 

 

G302143C04 
Gebühr: 20,00 / 30,00 € (6-7 TN) 
 Termin(e): 6 x ab Mi. 07.09.22, 20.00 - 21.00 Uhr  

G302143C05 
Gebühr: 24,00 / 35,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 7 x ab Mi. 02.11.22, 20.00 - 21.00 Uhr 

 

 

 Pilates für Geübte Basic

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Helga Nonninger 
Gebühr: 20,00 / 30,00 € (6-7 TN) 

 

G302144C07 
Termin(e): 6 x ab Mi. 07.09.22, 18.00 - 19.00 Uhr 
G302144C08 
Termin(e): 6 x ab Mi. 07.09.22, 19.00 - 20.00 Uhr 

 

 Pilates für Geübte Basic

Ort: Kita "Römerstraße" (Turnraum) 
Referent/in: Helga Nonninger 
Gebühr: 24,00 / 35,00 € (6-7 TN) 

 
G302144C09 
Termin(e): 7 x ab Mi. 02.11.22, 18.00 - 19.00 Uhr 
G302144C10 
 Termin(e): 7 x ab Mi. 02.11.22, 19.00 - 20.00 Uhr  

 

 Fit und beweglich mit "60 plus"
G302176C03 

 

Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie Ihren gesamten Körper fit und 
beweglich halten können. Sie lernen, durch das Trainieren von Herz, 
Kreislauf und Muskulatur Ihre Kondition, Koordination und 
Beweglichkeit zu verbessern. Vorgestellt werden Kräftigungsübungen 
- teils mit Handgeräten, um den Trainingseffekt zu steigern und Spaß 
an der Bewegung zu wecken - sowie gezielte Rückenübungen. Auch 
Dehn- und Entspannungsübungen stehen auf dem Programm. 
Lassen Sie sich eine gute Möglichkeit aufzeigen, einseitige 
Belastungen im Alltag und Stress auszugleichen, um sich im Körper 
wohlzufühlen! 

 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 



Ort: GS Iggelheim (Turnhalle) 
Referent/in: Ute Fiederer 
Gebühr: 34,00 / 49,00 € (6-7 TN) 
Termin(e): 10 x ab Di. 20.09.22, 17.45 - 18.45 Uhr 

 

 Ernährung/Küchen-Wissen/Trinkgenuss  

 Sonnen, Sterne, Blumen: Pizzablumen und 
Pinwheels
G305272C01 

Das neue Partyfood aus dem Ofen 
Aus einem Hefeteig lässt sich Pizza machen - klar! Aber auch 
leckeres Partyfood, das sich bequem als Snack aus der Hand essen 
lässt. Pizzasonnen, Pull-Apart-Bread, Rosenkuchen und 
Nutellablumen sind der neueste Trend in Kochblogs und sozialen 
Netzwerken. Aus Hefeteig werden schnell und einfach tolle Formen 
gedreht oder geflochten, die auf dem Tisch super aussehen und sich 
leicht mit den Fingern teilen lassen - sie sind ein idealer Snack beim 
Picknick oder beim Spieleabend und eine köstliche Vorspeise sowie 
ein Hingucker auf dem Buffet. Die verschiedenen Techniken, um den 
Hefeteig zu formen, werden Schritt für Schritt gezeigt. Zutaten wie 
Pinienkerne, Kürbis, Trüffel oder Minze verleihen den Pizzablumen 
Geschmacklich einen neuen "Dreh". Wie wäre es zum Beispiel mal 
mit einer Pizzasonne mit Birnen, roten Zwiebeln und Gorgonzola oder 
einem Pizzazopf mit Feta, Honig, Feigen und Zucchini? Zupfbrote 
sind yummylecker. Alles drin, alles drauf - da ist man glatt drauf und 
dran, gleich mehrere in den Ofen zu schieben. 

Anmeldung bis: 05.07.2022 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus, Küche 
Referent/in: Gerd Schulz 
Gebühr: 13,00 / 19,00 € (6-7 TN) 

zzgl. Umlage von 18,50 € für 
Lebensmittel (überwiegend aus 
biologischem oder regionalem Anbau!) 

Termin(e): 1 x am Di. 12.07.22, 18.00 - 21.30 Uhr 
 

 

 Heute Veggie, morgen Fleisch - werden Sie 
zum Flexitarier
G305300C01 

 

Vegetarisches Essen liegt voll im Trend: Studien belegen, dass 
immer mehr Menschen auf die Gemüseküche stehen und sich öfter 
für Tofu, Tempeh und Seitan statt für Schweinefilet & Co. 
entscheiden. Flexitarier sind auf dem Vormarsch. Teilzeit-Vegetarier 
essen weniger Fleisch! An den meisten Tagen verzichten sie 
komplett auf Fleisch und Fisch und bedienen sich lieber in der 
Gemüseabteilung. Wenn ab und zu einmal das Steak auf dem Teller 
landet, dann soll es dafür ein gutes sein. Herkunft, Haltung und 
Qualität zählen! Statt täglichem Konsum wird das Fleischessen 
wieder zu etwas Besonderem - ganz wie bei Omas feinem 
Sonntagsessen. Damit verleihen Flexitarier dem klassischen 
Sonntagsbraten sogar ein neues Images. Flexitarier setzen auf eine 
gesunde und ausgewogene Ernährungsweise. In diesem Kurs gibt es 

für jedes vegetarische Gericht das passende Fleisch- oder Fleisch- 
Extra. Ganz nach dem Motto: Alles kann, nichts muss. 
Entscheiden Sie einfach täglich aufs Neue, ob Ihnen der Sinn heute 
nach Fleisch steht oder nicht. 
Kleine Kostprobe gefällig? 

Anmeldung bis: 13.09.2022 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus, Küche 
Referent/in: Gerd Schulz 
Gebühr: 13,00 / 19,00 € (6-7 TN) 

zzgl. Umlage von 18,50 € für 
Lebensmittel (überwiegend aus 
biologischem oder regionalem Anbau!) 

Termin(e): 1 x am Di. 20.09.22, 18.00 - 21.30 Uhr 
 

 Samstagabend - Zuhausebleiben ist das neue 
Ausgehen
G305600C01 

Beim Public Viewing in die Schlange stellen? Im überfüllten 
Restaurant auf sein Essen warten? Im brüllend lauten Club sich ins 
Ohr schreien? Nein - wir bleiben zu Hause und laden Freunde ein. 
Spieleabend, „Game of Thrones“-Staffelfinale oder Weltmeisterschaft 
- am schönsten ist es zu Hause mit der Familie und den besten 
Freunden. Snacks, Drinks und kleine und große Köstlichkeiten, die 
sich gut vorbereiten lassen, sind perfekt für die gemütlichen Stunden 
auf dem Sofa. Kalorien werden morgen wieder gezählt, heute freuen 
sich alle über leckere Dips, hausgemachtes Popcorn, Tacos, Shrimps 
im Speckmantel, Tandoori-Hühnerspieße oder Zimtbrezn, dazu 
Margaritas oder Ingwerlimonade - wer bitte will da noch vor die Tür? 

 
Anmeldung bis: 01.11.2022 

 

Ort: Peter-Gärtner-Realschule plus, Küche 
Referent/in: Gerd Schulz 
Gebühr: 13,00 / 19,00 € (6-7 TN) 

zzgl. Umlage von 18,50 € für 
Lebensmittel (überwiegend aus 
biologischem oder regionalem Anbau!) 

 Termin(e): 1 x am Di. 08.11.22, 18.00 - 21.30 Uhr  



 

 
 

 

Programmhefte 

liegen im Rathaus 

aus! 

 

Neu: Die telefonische Anmeldung 

muss schriftlich bestätigt werden. 

Hierzu verwenden Sie bitte das 

Anmeldeformular. 

Dieses wird Ihnen nach der 

Anmeldung zugesendet. 

 
 

 

Auszug aus der Gebührensatzung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis 
§ 3 Gebührenhöhe 

Es gilt die zur jeweiligen Veranstaltung veröffentlichte Gebühr. 
 

§ 4 Fälligkeit 

Die Gebühr wird drei Werktage nach dem ersten Kurstermin fällig. 
Für Veranstaltungen über mehrere Semester, insbesondere im Bereich der schulischen und beruflichen Weiterbildung, sowie für 
Studienreisen, kann eine abweichende Fälligkeit festgelegt werden. 

 

§ 5 Zahlungsweise 

(1) Die Gebühren werden grundsätzlich durch Lastschrift eingezogen, in begründeten Fällen mit Zahlschein. 
(2) Bei Vortragsveranstaltungen wird die Gebühr vor Ort in bar erhoben. 

 

§ 6 Ermäßigung und Befreiung von Teilnehmergebühren 

(1) Die Ermäßigungsregel findet nur bei Kursen Anwendung, die mit mindestens 20 Unterrichtsstunden (á 45 Minuten) ausgeschrieben sind 
und soweit sie im Einzelfall bei der Veröffentlichung nicht ausdrücklich ausgeschlossen wird. Treten mehrere Ermäßigungsgründe 
gleichzeitig auf, wird die Teilnehmergebühr nur einmal ermäßigt. 
Auf schriftlichen Antrag und mit entsprechendem Nachweis der genannten Voraussetzung, wird die Kursgebühr herabgesetzt: 

 

um 25 % 

a) für Studenten, Schüler, Auszubildende. 
b) bei Familien, Lebensgemeinschaften und Alleinerziehenden mit minderjährigen Kindern im gleichen Kurs ab dem 2. Mitglied. 
c) für Schwerbehinderte (ab 80 %). 

 

um 10 % 

d) bei Belegung von mindestens zwei ermäßigungsberechtigten Veranstaltungen, innerhalb eines Kalender-Halbjahres, für jeden 
dieser Kurse. Die Ermäßigung wird nachträglich zum Ende des Halbjahres erstattet. 

e) für Inhaber der Jugendleiter-Card. 
 

Die Ermäßigungen werden rückwirkend längstens für das zurückliegende Kalenderhalbjahr gewährt. Die für zusätzliche Aufwendungen 
(z. B. Materialkosten) erhobenen Zuschläge werden nicht ermäßigt. 

 
(2) In besonderen Fällen, insbesondere bei nachgewiesener finanzieller Notlage einer/eines Teilnehmenden, können die Gebühren ganz 

oder teilweise erlassen werden. 
§ 7 Rücktritt, Gebührenrückzahlung 

(1) Ein Rücktritt bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin ist kostenfrei möglich; für eine Abmeldung danach bis zum Kursbeginn sind 50 % der 
Kursgebühr zu zahlen ggf. zzgl. Materialkosten und Umlage. Für besonders gekennzeichnete Veranstaltungen und für Studienreisen 
gelten gesonderte Regelungen. Im Falle eines Rücktritts werden gezahlte Gebühren erstattet. 

(2) Wird eine angekündigte Veranstaltung seitens der Kreisvolkshochschule abgesagt, werden geleistete Gebühren in voller 
Höhe erstattet. Ein weitergehender Anspruch besteht nicht. 

Anmeldung ab sofort! 

Bitte vorrangig online anmelden unter 
www.vhs-rpk.de 

Falls kein Internetzugang vorhanden ist, bei der Gemeindeverwaltung Böhl-Iggelheim: 

Frau Patricia Ihlenfeldt 
Telefon 06324/963-217 

Email: patricia.ihlenfeldt@boehl-iggelheim.de 

http://www.vhs-rpk.de/
mailto:patricia.ihlenfeldt@boehl-iggelheim.de

