Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6

0
8 Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag
g (wechselnde Nudelsorten mit (wechselnde Nudelsorten mit (wechselnde Nudelsorten mit (wechselnde Nudelsorten mit (wechselnde Nudelsorten mit (wechselnde Nudelsorten mit
E zweierlei Sof3en) zweierlei Sof3en) zweierlei Sof3en) zweierlei Sof3en) zweierlei Sof3en) zweierlei Sof3en)

Obst Obst Obst Obst Obst Obst
e ] Linsencurry mit Bunter Kdisereis mit . . Vegetarische
@ Rahmspinat, . .. Schnitzelchen mit Pizzabrétchen A )
+ Salzkartoffeln und Hédhnchenwiirfel & Knusper Crunch, Pommes Frites und ’ Bdillchen mit
§ .. . Mango, dazu dazu gemischten , Rohkost und Salat mediterranem
& | Krduter Riihrei L Eisbergsalat .

Basmati Reis Blattsalat Gemiise
Fruchtjoghurt Schokopudding Fruchtjoghurt Milchreis Fruchtjoghurt Griefspudding
Vegetarische
G G i . Sesam Knusper Puten -

S Fleischfrikadelle, Kdsespdtzle mit Gefliigelbratwurst, Bolognese, dazu . P .
Q ) Réstzwiebeln und . ’ Hdhnchen, Gemiise Geschnetzeltes,
E Tomatenreis und Rotkohlgemiise & Pasta und ) . . .
B Gurkensalat Tomatensalat Kartoffelpiiree . - in Kokosmilch und |gedimpftes Gemiise
= P geriebener Kise Basmati Reis und Reis

Obst Obst Obst Obst Obst Obst
& Gebratenes Fischfilet in Dill- Brokkoli Kc.z.beljau mit Gebackener Fisch Fischfrikadelle,
e
g Seelachsfilet, Sofie, Salzkartoffel Nudelpfanne mit Krduterkruste, mit Kartoffel & Mohren -Kartoffel
£ |Méhrengemiise und & gemischter Lachswiirfel & Brat((C{rtoff eln und Gurkensalat Stampf und griiner
8 bunte Nudeln Blattsalat Parmesan mariniertem Salat Blattsalat

Berliner Donut Zitronenkuchen Schokokuchen Marmorkuchen Siif3e Eierspeise

Freitag

Kein Mittagessen







