
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6
0

M
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Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Pasta Tag 😄 
(wechselnde Nudelsorten mit 

zweierlei Soßen) (GL,MI,SL)

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

D
ie

n
st

ag Rahmspinat, 

Salzkartoffeln und 

Kräuter Rührei (MI,EI)

Linsencurry mit 

Hähnchenwürfel & 

Mango, dazu 

Basmati Reis (GL)

Bunter Käsereis mit 

Knusper Crunch, 

dazu gemischten 

Blattsalat (V,MI,SJ)

Schnitzelchen mit 

Pommes Frites und 

Eisbergsalat (GL,EI)

Pizzabrötchen, 

Rohkost und Salat 
(V,GL,MI)

Vegetarische 

Bällchen mit 

mediterranem 

Gemüse (V,GL,EI)

Fruchtjoghurt (MI) Schokopudding (MI) Fruchtjoghurt (MI) Milchreis (GL,MI) Fruchtjoghurt (MI) Grießpudding (MI)

M
it

tw
o

ch Fleischfrikadelle, 

Tomatenreis und 

Gurkensalat (GL,MI)

Käsespätzle mit  

Röstzwiebeln und 

Tomatensalat 
(V,GL,EI,MI)

Geflügelbratwurst, 

Rotkohlgemüse & 

Kartoffelpüree (MI,SL)

Vegetarische 

Bolognese, dazu 

Pasta und 

geriebener Käse  
(V,GL,MI,SL)

Sesam Knusper 

Hähnchen, Gemüse 

in Kokosmilch und 

Basmati Reis (SE,GL)

Puten - 

Geschnetzeltes, 

gedämpftes Gemüse 

und Reis  (MI)

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

D
o

n
n

er
st

ag Gebratenes 

Seelachsfilet, 

Möhrengemüse und 

bunte Nudeln (FI,GL)

Fischfilet in Dill-

Soße, Salzkartoffel  

& gemischter 

Blattsalat (FI,MI)

Brokkoli 

Nudelpfanne mit 

Lachswürfel &  

Parmesan (GL,EI,MI,FI)

Kabeljau mit 

Kräuterkruste, 

Bratkartoffeln und 

mariniertem Salat 
(FI,GL,EI,SF)

Gebackener Fisch 

mit Kartoffel & 

Gurkensalat (FI,SF,MI)

Fischfrikadelle, 

Möhren -Kartoffel 

Stampf und grüner 

Blattsalat (FI,MI)

Berliner  (GL,EI,MI) Donut  (GL,EI,MI)
Zitronenkuchen  

(GL,EI,MI)

Schokokuchen   
(GL,EI,MI)

Marmorkuchen  
(GL,EI,MI)

Süße Eierspeise  
(GL,EI,MI)

Fr
e

it
ag

*Speiseplanänderungen vorbehalten. Durch Lieferprobleme kann es zu Änderungen kommen.

Kein Mittagessen



  


